E possivel alterar composi¢io da gordura
do Leite de vaca?

Os graos de linhaca sdo raramente
utilizados na alimentacdo animal, por serem
onerosos € muito pouco produzidos no Brasil.
Todavia, esta oleaginosa possui propriedades
muito interessantes. Seu 6leo € rico em acido
graxo linolénico - dmega 3 (Figura 1), cujas
propriedades vao desde 0 bom
desenvolvimento dos olhos e do cérebro em
criangas, reducao de incidéncia de doencgas
cardiovasculares auxiliando na prevencdo de
aterosclerose e da trombose e, tem mostrado
eficacia na prevencdo do cancer dos seios das
mulheres em pré-menopausa e da prostata nos
homens. Tem sido sugerido para o tratamento
de “falta de atencdo” dos jovens na escola,
depressao e ansiedade. Portanto, sio muitos os
beneficios atribuidos aos Omega-3. Desta
forma, seu uso na alimentacdo animal foi
empregado experimentalmente por
pesquisadores da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), objetivando a mudanca da
composi¢ao da gordura do leite, modificando
a alimentacdo das vacas leiteiras. Os
experimentos conduzidos pelos pesquisadores
Geraldo Tadeu dos Santos (Departamento de
Zootecnia), Fabio Luiz Bim Cavalieri que
concluiu seu doutorado pelo Programa de Pos-
graduacdo em  Zootecnia da UEM
(atualmente, Professor do Curso de Medicina
Veterinaria do Cesumar) e pelo Professor
Makoto  Matsushita  (Departamento  de
Quimica), visaram a utilizacao de duas fontes
de gordura (grios de linhaca e gordura
protegida), na alimentacdo de vacas em
lactagdo. Foram observadas mudangas
significativas na gordura do leite, onde as
vacas alimentadas com grdos de linhaga
apresentaram uma redugdo na concentracao de
acidos graxos de cadeia média, como o
palmitico (C16:0). Este 4cido e o C14:0 estdo
correlacionados com a elevagdo da
concentragdo sangiiinea de colesterol. O grao
de linhaga por ser rico em 6mega-3, aumentou

em 233% a quantidade deste na gordura do
leite e também aumentou 73,3% a quantidade
de vancénico (C18:1 ¢/1). Por consequéncia,
observou-se uma diminui¢cdo de colesterol
total no sangue das vacas alimentadas com
graos de linhaca de 41,8% e a reducdo da taxa
de LDL (colesterol mal) foi de 59,7%.
Todavia, observou-se uma diminuicao
indesejavel na taxa de lipoproteina de alta
densidade (HDL) de 21,5%. Pelos resultados
obtidos neste experimento, espera-se que a
fabricagdo de queijos e manteiga provenientes
do leite de vacas alimentadas com graos de
linhaga e destinados a consuma¢dao humana
sejam mais saudaveis do que aqueles obtidos
de leites de vacas que receberam alimentacao
convencional. Novas pesquisas devem nos
fornecer estas respostas.

Figura 1. Graos de linhaga rico em 6mega 3



